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Yleista

Tama ladkehoitosuunnitelma on laadittu Laitilan kaupungin sivistystoimeen varhaiskasvatuksen, esi- ja

perusopetuksen seka lukio-opetuksen toimintayksikoihin.

Sosiaali- ja terveysministerion seka Valviran mukaan lddkehoitoa toteuttavassa yksikossa tulee olla
ladkehoitosuunnitelma, jolla ohjataan kaytannon ladkehoidon toteuttamista. Perustana talle suunnitelmalle
on THL:n 2015 julkaisema “Turvallinen ladkehoito” —opas, joka maarittaa varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

toteutettavalle ladkehoidolle perustan.

Terveydenhuoltolain (1326/2010 12 §,32 §) mukaan perusterveydenhuoltoa ja erikoissairaanhoitoa
velvoitetaan  tarvittavaan  yhteistybphon mm.  varhaiskasvatuksen sekd  koulujen  kanssa.
Ladkehoitosuunnitelman tarkoituksena on selventaa lapsen paivan aikaista ladkehoidon koordinointia niin,
ettd jokaisella toimijalla on tieto roolistaan ja vastuustaan. Suunnitelmaa noudatetaan
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa seka iltapaivatoiminnassa. Tdméan pohjalta kukin toimintayksikko
suunnittelee yksittdisen lapsen tarvitsemat ladkehoidon toimenpiteet yhteistydssa lapsen huoltajien ja lasta
hoitavan yksikon kanssa. Suunnitelman tarkoituksena on yhtendistda yksikoissa toimivan ladkehoidon

periaatteet ja maarittaa vaatimukset, joiden tulee tayttya kaikilla lapsen laakehoitoa toteuttavilla tahoilla.

Lahtokohtaisesti varhaiskasvatus-, esi- tai perusopetuspdivan aikana eri tavoin koulutetut kasvatus- ja
opetusalan ammattilaiset antavat valttamattoman laakehoidon tarvitseville lapsille esim. péivakoti- ja
koulutoimintaympaéristdssa. Toimintaympadristdja, joissa ldadkehoitoa toteuttavat muut kuin
terveydenhuollon koulutuksen saaneet henkilot, kutsutaan l|ddkehoidon epatyypillisiksi alueiksi.
Ladkehoitoon peruskoulutukseltaan kouluttamaton henkild voi osallistua luonnollista tietd (suu, nena,
silmat, korvat, perdaukko) annettavan ja ihon alle pistettdvdn |ddkehoidon toteuttamiseen
yksittaistapauksissa tai tilannekohtaisen harkinnan, riittavan lisdkoulutuksen sekd osaamisen varmistamisen

jalkeen.



Yksikoissa toteutettava ladkehoito

Lapsen ladkehoito toteutetaan ldhtékohtaisesti kotona, mutta valttamaton ladkehoito toteutetaan lapsen
arjen eri toimintaymparistoissa, kuten esim. varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa sekd mm.
aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Toimintayksikdissa annettava lddkehoito on joko valitonta hoitoa vaativaa
ladkitysta tai pitkdaikaissairauteen liittyvaa ladkehoitoa. Ladkehoitoa annetaan lapselle laadittavan

yksil6llisen ladkehoitosuunnitelman mukaan esim. seuraavissa tapauksissa:

e astmaan liittyva hengenahdistus

diabetes, lasten kohdalla toteutuu monipistoshoito

e epilepsia

o allergialdadkkeet (anafylaktinen shokki)

e Akillisesti sairastuneelle lapselle voidaan antaa kuume- ja sirkyldakitys (esim. kuumekouristus)

ennalta tehdyn suunnitelman ja sopimuksen mukaisesti.

Vuorohoidossa voidaan tarvittaessa lisdksi antaa lapsen pitkaaikaissairauden (esim. astma) vaativaa
yllapitolaakitystd tai kuuriluonteista laakitysta (esim. antibioottihoito) ennalta tehdyn suunnitelman ja

sopimusten mukaisesti, mikali lapsen ladkehoitoa ei pitkdan hoitojakson vuoksi saada muutoin jarjestettya.

Yksikobn omat ladkkeet ja lasten lddkkeet sailytetddn lukitussa kaapissa. Viiledssa sailytettdvat ladkkeet
sdilytetdan jadkaapissa suljettavassa rasiassa, ruokatarvikkeista erillddn, lasten ulottumattomissa.

Ladkepakkauksissa tulee aina olla lapsen nimi.

Vanhemmat tuovat lddkkeet alkuperaispakkauksessa siten, ettd ladkarin maarays (lddkkeen nimi, vahvuus,
annostus ja lapsen nimi) on luettavissa. Vaihtoehtoisesti huoltaja voi tuoda kopion alkuperdisesta
reseptistd. Myos ladkkeen valmisteyhteenvedon eli pakkauksen ”kdyttoohje” tulee olla lddkkeen antajan

kadytettavissa.



Lapsen tai nuoren ladkehoidon suunnitelma

Lapsen tai nuoren ladkehoidon suunnitelma tehddan yhteisty6ssa lapsen huoltajien, lapsen ryhman
henkilokunnan ja tarvittaessa lasta hoitavan terveydenhuollon henkilokunnan kanssa ennen hoidon
aloittamista. Suunnitelma liitetddn varhaiskasvatuksessa lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatus-/
esiopetussuunnitelmaan ja perusopetuksessa oppilaan tietoihin arkistoitavaksi ja tiedoksi opettaville
opettajille. Ladkkeenantoluvat arkistoidaan yksikossa ja asiakirjoja sdilytetaan kuten pedagogisia asiakirjoja
tai esim. kuntoutus- ja toimintasuunnitelmia. Huoltajalla on velvollisuus tiedottaa sivistystoimen yksikk66n
lapsen tai nuoren yksilollisessa ladkehoidossa tapahtuvista muutoksista.

Lédkkeen antaminen

o yksikodssa sovitaan lapsen ladkehoidon toteuttajat ja varatoteuttajat
e |adkehoitoa toteuttava henkilokunta perehdytetdan ladkkeen antamiseen
e huolehditaan siitd, etta jokainen yksikdn aikuinen osaa antaa lapselle hatatilanteessa ensiapua

Lapsen lddkehoitosuunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa

e lapsen tiedetddn tarvitsevan valitonta ladkehoitoa tietyissa tilanteissa (esim. anafylaktisen sokin
vaara, kouristukset)

e lapsella on pitkdaikaissairaus, johon han tarvitsee ulkopuolisen antamaa |adkehoitoa
varhaiskasvatus- tai koulupdivan aikana

e lapsella on sairaus, jonka lddkehoidon vaikutuksia on seurattava paivan aikana

Ladkehoidon suunnitelmaan kirjataan

e mistd sairaudesta tai oireesta on kyse

o milloin Iadkehoitoa tarvitaan

e keiden on tarpeen tietda tastd suunnitelmasta

e missa ladke sailytetdan

e miten ldadke annetaan

o kuka ladkkeen antaa

e mita muita toimenpiteita kuin ladkkeen antamista tilanne edellyttaa
ambulanssin kutsuminen

ilmoittaminen vanhemmille

mita oireita seurataan

muita ladkkeen antamiseen liittyvia toimenpiteita (esim. verensokerin mittaaminen)

O O O O

Ldékkeiden vaikuttavuuden arviointi ja tiedonkulku

Yksikossa tulee olla kirjaamiskaytanto. Tassa tulee tarkasti selvita:

e mitad [adkettd on annettu ja kuinka paljon
kenelle ladketta on annettu

kuka ladkkeen on antanut

milloin ladke on annettu



Ladkkeen vaikutus kirjataan ja raportoidaan vanhemmille. Laakkeen antajan tulee olla tietoinen
vaikutuksista, joita tulee seurata lddkettda annettaessa ja sen jdlkeen. Tiedonkulku molempiin suuntiin
henkilokunnan ja huoltajien valilla tulee varmistaa sovitulla kdytannolla.

Ladkehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyénjako

Laitilan kaupungin opiskeluhuoltosuunnitelma 4/2020:

[Ennen suostumuksensa antamista Idédkehoitoon ryhtyville tyontekijélle ja hdnen esimiehelleen tulee
selvittdd lddkitsemiseen liittyvét vastuut ja velvollisuudet. Lddkitsemiseen, silloin kun se on tyénantajan
hyvdksymdd toimintaa, liittyvd vastuu ja mahdolliset vahingonkorvauskysymykset ratkaistaan samoin
periaattein kuin koulutyéssd yleensdkin. Tyypillisid pidempiaikaisia Iddkitystarpeita koulussa ovat
diabeetikoiden Iddkityksen jérjestdminen. Tavallisia ovat myds ensiapuun tarkoitetut Ildckitykset esimerkiksi
vaikeasti  allergisilla, astmaatikoilla  tai epileptikoilla. Myds muut pitkdaikaissairaudet  tai
kehitysvammaisuus voivat edellyttéd Iddkitsemistd koulupdivdn aikana. Tarvittaessa tydntekijé
(lastenhoitaja, opettaja, koulunkdyntiohjaaja, terveydenhoitaja) voi annostella huoltajan toimittaman
lddkeannoksen, mikéli se on tarkoitettu varhaiskasvatuspdivin aikana, koulussa tai aamu- tai
iltapdivitoiminnassa otettavaksi. Tdllbin ohjeesta ja Iddkkeen toimittamisesta vastaa ensi sijassa huoltaja

ja lddkkeen antamisesta oppilaitoksen tydntekijd.]

Tama suunnitelma siirretddn kaytantoihin nimetyn henkilén ja esimiehen toimesta. Esimies vastaa siita,
ettd yksikdssda on valttamattoman l|ddkehoidon antamiseen riittdva tieto ja asiantuntemus seka
edellamainitut kaytannot ovat selkeitd ja sovittuja huoltajien kanssa. Esimies organisoi, ohjaa ja valvoo

toiminnan toteuttamista suunnitelman mukaisesti.

Diabeteslasten kohdalla pistoskoulutus ja —lupa mydnnetadn sairaanhoitopiirin lastentautien poliklinikan
toimesta. Mahdollisissa henkiloston loma- ja poissaolotilanteissa maaritellddan varakaytannot

tapauskohtaisesti.

Huoltaja vastaa siitd, ettd lapsen lddkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on
kdytettdvissa hoidon tai koulun alkaessa sekda mahdollisissa muuttuvissa tilanteissa. Huoltaja vastaa myos
siita, ettd ladke toimitetaan yksikkoon ja tiedot siirtyvat eri toimijoiden valilla. Lisaksi huolehditaan siita,
ettd terveydenhoitolain mukaisesti tiedot siirtyvat eri tahojen valilla esteetta. Apuna perehdyttdmisessa ja
yksittdisissa |ddkehoidollisissa tilanteissa voi olla monialaisesti eri toimijoiden edustajia. Akuuteissa

hatatilanteissa jokainen yksikdn aikuinen toimii turvallisuussuunnitelmien mukaisesti.



Ladkehuolto

o Ladkkeet sailytetaan lukitussa kaapissa ulkopuolisten ulottumattomissa.
o Viiledssa sailytettavat ladkkeet sailytetdan jadkaapissa erillisessa kannellisessa astiassa tms.
e Jokaisessa yksikdssa nimetty vastuuhenkil vastaa ladkekaapista

e Huoltajat toimittavat ladkkeet yksikkoon mielelladn alkuperaispakkauksissa niin, ettd mahdollinen
|ladkarin maarays on selvitettavissa. Myos kopio reseptista voidaan toimittaa yksikkoon.

e Astmapiippu tms. lampimassa sailytettava, tarvittaessa otettava ladke voi olla sdilytettyna lapsen
repussa tms.

e Mikali l1adke toimitetaan kerta-annoksena tai kuurina, tulee ladkkeeseen merkitd lapsen nimi ja
annosteluohje. Jos annostelu muuttuu, tulee huoltajan toimittaa tieto ja paivitetty ohje yksikkoon.

e Ladkettd antaessa on huomioitava:
o Annostelu
o Lapsen tunnistaminen
o Antoreitti
o Ajoitus
o Vaikutuksen seuraaminen
e  Akuuttiladkkeet ja niiden antaminen:
o Sairauskohtauksissa kaytettavat ladkkeet tulee sailyttaa turvallisesti

o Henkilokunnan tulee tietdd ladkkeiden sijainti ja varmistaa niiden kaytettavyys
ensiaputilanteissa.

o Kaikilla henkilokunnan jasenilld tulee olla tieto siitd, missa tilanteissa naita ladkkeita
kaytetdan maarattyjen lasten kohdalla.



Liite 1: Lapsen tai nuoren yksilollinen ladkehoitosuunnitelma

Lapsen nimi Henkilbtunnus

Huoltajien nimet Puhelinnumerot

Lapsen yksikkd Omahoitaja/hoitotaho yhteystietoineen

LAPSEN TAI NUOREN LAAKE JA LAAKEHOITO

Sairaus, johon laéketta kaytetaan:

Miten sairaus nakyy lapsen arjessa:

Laakkeen nimi laakkeen ja maarannyt laakari

Laakkeen annostelu

Laakkeen sailytysohje

Laakkeen mahdolliset sivuvaikutukset:

Lapsen tarvitsemat ensiapulaédkkeet:

Huoltajat antavat ladkkeen henkilokunnalle henkilokohtaisesti, lapsen nimella varustettuna, annosteluohjeineen.
Ladke sailytetdan yksikossa lukittavassa kaapissa ladkkeen sdilytysohjeen mukaisesti, poissa lasten ulottuvilta.

Huoltaja vastaa ladkkeen tai kdytettyjen vdlineiden havittamisestd. Lapsen ladkityksen muuttuessa tehddan uusi
ladkehoitosuunnitelma. Tama ladkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydssa huoltajan kanssa.

Ladkehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t. Pdivays ja allekirjoitukset




Liite 2: Huoltajien ja asiantuntijoiden antama lapsen ladkehoidon perehdytys

Milloin ladkehoitoa tarvitaan

Miten l&dke annetaan/ ladkkeen antamiseen liittyvaa

Mitd muita toimenpiteita tarvitaan (esim. verensokerin seuranta)

Mita oireita seurataan

Huoltajiin ollaan yhteydesséa seuraavissa tilanteissa

Tarvittaessa lapsen elvytys

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Menetelmat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikuntahetket, vuorohoito)

Muuta lapsen hoitoon, laékehoitoon tai lAdkkeeseen liittyvad mm. Keiden on tarpeen tietda tasta
suunnitelmasta




Liite 3: Ladkehoidon toteuttamisen seuranta

Lapsen nimi:

henkildtunnus:

Ladkkeen nimi

Ladkeannos

pvm

klo

Ladkkeen antaja

Huomioita




Liite 4: Sopimus lapsen tai nuoren tilapaisesta tai kuuriluontoisesti

annettavasta laakityksesta

Vanhemmat/huoltajat tuovat lddkkeen yksikkoon mielelldan alkuperaispakkauksessa, jossa on nakyvilla
ladkemaarays (Iadkkeen nimi, annos ja vahvuus seka lapsen nimi) tai tuovat kopion reseptista. Mikali ladke
tuodaan kerta-annoksena, lddkkeessa tulee olla lapsen nimi, ladkkeen nimi ja annosteluohje

paivdmaarineen seka sailytysohje.

Lapsen nimi:

Henkilotunnus:

Sairaus, johon laakitys maaratty:

Laskkeen nimi/ aloituspdivamaara:

Ladkeannos ja antoaika varhaiskasvatuspaivan

tai koulupéivan aikana:

Muuta lddkkeen annossa huomioitavaa:

Aika ja paikka:

Huoltajan suostumus ja allekirjoitus:

Yksikon edustajan allekirjoitus:

Sovitun lddkehoidon toteutuminen/ kirjaaminen:

Ladke

Pvm

Klo

Annos

Antajan nimi

Huomiot




